KARTA PUNKTOWA W KONKURSIE
ZDROWA PRZYRODA  – ZDROWA ŻYWNOŚĆ – ZDROWY CZŁOWIEK
1. Nazwa spółdzielni uczniowskiej …………………………………………………………………
2. Nazwa szkoły ………………………………………………………………………………………
3. Adres szkoły ……………………………………………………………………………………….
Kod ……………………………………… ul. …………………………………………………………
Powiat ………………………………………województwo ………………………………………….
4.Kategoria szkoły:podstawowa,gimnazjalna,ponadgimnazjalna:………………………………..
5. Nazwisko i imię opiekuna (opiekunów) SU ………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
6. Dane kontaktowe: e-mail …………………………………… telefon……………………………..
I. Realizacja  zadań  w ramach akcji ekologicznych, w tym: ”SPRZĄTANIE ŚWIATA”, „DZIEŃ ZIEMI”.
•sprzątanie terenów przyszkolnych, lasów, zagajników, parków
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
• zbiórka surowców wtórnych,
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
•opracowywanie raportów o środowisku, jego stanie i zagrożeniach.
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
•propagowanie wiedzy ekologicznej (gazetka, apele, prezentacje, etc)
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 10 punktów
II. Realizacja zadań pod hasłem: Ochrona przyrody.
• sadzenie drzew i krzewów w miejscach do tego przeznaczonych,
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
•prace w szkółkach leśnych , opieka nad terenami zielonymi /park, młodzik
 leśny, grupa krzewów/
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów

•zakładanie i pielęgnacja przyszkolnych ogródków kwiatowych, klombów,
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
•pomoc osobom starszym i niepełnosprawnym w porządkowaniu terenów
 przydomowych,
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
•dokarmianie ptaków i innej zwierzyny leśnej, pomoc zwierzętom w schroniskach
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
•inne
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 10 punktów
III. Realizacja zadań pod hasłem: Zdrowa woda.
• propagowanie wiedzy na temat dostępności wody na całym świecie, jej znaczenia, wydajnego wykorzystywania zasobów wody, propagowanie wiedzy o bieżących i możliwych kryzysach w zaopatrzenie w wodę, etc,  
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
• przygotowanie opracowań na temat wody, badanie odczynu wody, doświadczenia,
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
• konkursy wiedzy ekologicznej, gry dydaktyczne, apele, inscenizacje,
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 10 punktów
• przygotowanie opracowań na temat zagrożeń dla  strumyków, potoków, rzek z uwzględnieniem informacji czy stawy, strumyki, potoki, rzeki w okolicy są w miarę czyste i czy nie są zanieczyszczone  przez tzw. ”dzikie dopływy”
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów




IV. Realizacja zadań pod hasłem: Zdrowa żywność
• budowanie nawyków zdrowego odżywiania, kształtowanie świadomości składu produktów, tabeli kaloryczności, etc.
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
• organizowanie na terenach przyszkolnych i przydomowych poletek doświadczalnych  zdrowej żywności, a szczególnie warzyw, owoców oraz przygotowywanie soków owocowych, warzywnych, sałatek, itp.
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
• zorganizowanie pokazów wraz z degustacją zdrowej żywności 
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 10 punktów
• spotkanie z dietetykiem lub lekarzem na temat zdrowego żywienia
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
• organizowanie akcji  promujących zdrowie ,jakich……………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów

VI. Dodatkowe działania na rzecz  nie ujęte w poprzednich punktach dotyczące odpowiedzialności za środowisko naturalne, szacunku dla przyrody i wrażliwości i dbałości o jej piękno
…………………………………………………………………………………………………..
od 0 do 5 punktów
VII. Ocena przedstawionej dokumentacji do konkursu 
Łączna liczba punktów 				…......................................
podpisy Komisji: 
…………………………………………..
…………………………………………..
…………………………………………..
…………………………………………..

